
Hojas de Catappa 

 
DESCRIPCIÓN: 
Las Hojas de Catappa, también conocidas como hojas de almendro indio (Terminalia catappa), son 
un complemento natural ideal para acuarios con peces Betta, camarones, caracoles y otras 
especies de agua dulce. Al sumergirse en el acuario, estas hojas liberan taninos y compuestos 
orgánicos que ayudan a recrear un entorno similar al hábitat natural de muchas especies 
tropicales, reduciendo ligeramente el pH, mejorando la calidad del agua y proporcionando 
beneficios antibacterianos y antifúngicos suaves. 

Además, al descomponerse, las hojas fomentan la aparición de microorganismos beneficiosos que 
forman una capa de biofilm sobre su superficie, la cual es una excelente fuente de alimento para 
camarones, caracoles y peces en etapa de cría. Las hojas también proporcionan refugio y sombra, 
lo que reduce el estrés en los habitantes del acuario y estimula comportamientos naturales. 

INSTRUCCIONES: 
Para las presentaciones Small y Medium (hojas a granel) añada de 1 a 2 hojas de Catappa por cada 
20 litros de agua.  No es necesario hervirlas antes de usarlas, pero puede enjuagarlas con agua 
dulce si así lo desea. La hoja comenzará a hundirse tras algunas horas o días y liberará taninos que 
teñirán ligeramente el agua (esto es normal y beneficioso). Reemplace la hoja cuando se haya 
descompuesto en gran parte, lo que suele ocurrir en un periodo de 2 a 4 semanas.  En acuarios 
pequeños, puede usarse media hoja o una hoja de menor tamaño.  

Si utilizas la presentación en bolsa de té usa 1 bolsita por cada 40 litros de agua. En el caso de esta 
presentación puedes hervir la bolsita de té durante 10 minutos en 1 litro de agua, esperar a que se 
enfríe el extracto o que alcance la temperatura del acuario antes de verterla en el tanque. De esta 
manera acelerarás la liberación de los taninos en el agua. Te sugerimos hacer pruebas de pH si 
decides usar este método para ir controlando gradualmente los valores y evitar cambios bruscos 
en el agua.  Esta presentación (bolsa de té) también puede ser usada en forma pasiva si la colocas 
dentro del filtro de tu acuario (filtro de cascada, filtro rápido o canister), de esta manera logramos 
un efecto de liberación más lento y prolongado, usa una bolsa por cada 40 litros. 

Nota: La coloración del agua es normal y saludable. Si se desea limitar el tono ámbar, puede 
utilizarse carbón activado, aunque esto reducirá los beneficios de los taninos. Conserve en un 
lugar fresco y seco. 

 


